Sabado 26 y Domingo 27 de Abril 2025 Doer Fitness,
1:00pm - 4:00pm Guachipelin de Escazu

Programacion del entrenamiento
enfocado en las habilidades de
fuerza de la calistenia

¢ Para quiénes?

e Para entrenadores que ofrecen planes de
entrenamiento para habilidades de calistenia

e Para personas que entrenan o quieren entrenar
calistenia y planear su propio entrenamiento

70% Teorico - 30% Practico

La mayoria del curso es teorico, sin embargo contiene
partes practicas a la hora de mostrar ejercicios y de tareas
para poner en practica los conceptos aprendidos

Precio

e Pre-venta: ¢35.000 valido hasta el 12 de abril 2025
e Precio regular: ¢50.000 valido a partir del 13 de abril
2025
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Programacién del entrenamiento Doer Fitness
enfocado en las habilidades de fuerza de Guachipelin de Escazu
la calistenia

Reconocimiento en
calisteniacr.com

Entrenadores

Al completar este curso, se abre la posibilidad de aparecer
en la pagina www.calisteniacr.com/entrenadores como
entrenador aprobado por Calistenia Costa Rica CCR

Pasos a seguir

e Completar el curso.

e Crear un programa de entrenamiento, con indicaciones
especificas por parte de Calistenia Costa Rica.

e Presentar el programa.

e« Experiencia previa: al menos 3 comentarios de
personas que haya entrenado previamente o centros de
entrenamiento donde haya trabajado.

Seguimiento

Cada afno se evaluara y se ofreceran cursos / talleres a los
entrenadores en la pagina, para asegurarse que siguen
activos y en costante aprendimiento.



